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1. Учебный план среднего общего образования. 

1.1. Учебный план МБОУ «ЦО № 21» - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

1.2. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

1.2.1. Учебный план среднего общего образования: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

1.2.2. Нормативной правовой базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются 

следующие документы:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями в редакции приказов от 29.12.2014 № 1645; от 

31.12.2015 № 1578; от 29.06.2017 № 613; от 24.09.2020 № 519; от 11.12.2020 № 7120;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г.№413» (зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"».  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

1.2.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

1.2.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

1.2.4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

           Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне: 



 

- алгебра и начала анализа – 11Б класс универсального профиля (3 часа (2 чаcа – первый год 

обучения, 1 час - второй год обучения); 

- геометрия – 11Б класс универсального профиля (1 час, второй год обучения); 

- информатика – 11Б и 11В классы универсального профиля (2 часа (1 час – первый год 

обучения, 1 час – второй год обучения); 

- физика – 11А класс информационно-технологического профиля и 11В класс универсального 

профиля (2 часа (1 час - первый год обучения, 1 час - второй год обучения); 

- обществознание  - 11А класс информационно-технологического профиля  (1 час – второй год 

обучения); 

- информатика -  10Б класс универсального профиля (2 часа (1 час – первый год обучения, 1 час – 

второй год обучения); 

- физика -  10А класс информационно-технологического профиля (2 часа (1 час – первый год 

обучения, 1 час – второй год обучения); 

- практикум по русскому языку - 10А класс информационно-технологического профиля,  10Б 

класс универсального профиля ( 1 час – второй год обучения). 

1.3. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

профилей обучения: информационно-технологического с углубленным изучением математики и 

информатики, универсального с углубленным изучением математики и обществознания (11В), 

литературы и обществознания (10Б, 11Б).  

1.4. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 10-11 классов 

10 классы (2024 – 2025 учебный год) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уро 

вень 

10А  

Технологический 

(информационно-

технологический 

профиль) 

Уро вень 

10Б  

Универсальный профиль 

Х ХI Х ХI 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 

Литература Б 3 3 Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

Б 3 3 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 4 4 У 4 4 

Геометрия У 3 3 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 У 1 1 

Информатика У 4 4 Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 

Химия Б 1 1 Б 1 1 

Биология Б 1 1 Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 У 4 4 

География Б 1 1 Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

Б 2 2 Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 
  1     1   

Итого   33 32   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1 2   2 3 

  Информатика 
        1 1 

  Физика   1 1   1 1 

 Практикум по 

русскому языку   1   1 

Учебные недели   34 34   34 34 

Всего часов   34 34   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34   34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312   2312 

 



 

11 классы (2024 – 2025 учебный год) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уро 

вень 

11А 

Технологический 

(информационно-

технологический 

профиль) 

Уро 

вень 

11Б 

Универсальный 

профиль 
Уро 

вень 

11В 

Универсаль 

ный профиль 

Х ХI Х ХI Х ХI 

Обязательная часть                   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Литература Б 3 3 У 5 5 Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык Б 3 3 Б 3 3 Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа У 4 4 Б 2 3 У 4 4 

Геометрия У 3 3 Б 2 1 У 3 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 Б 1 1 У 1 1 

Информатика У 4 4 Б 1 1 Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Химия Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Биология Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 У 4 4 У 4 4 

География Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
Б 2 2 Б 2 2 Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 Б 1 1 Б 1 1 

  Индивидуальны

й проект 
  1     1     1   

Итого   33 32   31 30   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1 2   3 4   2 3 

  Алгебра и 

начала 

математического 

анализа         2 1       

  Геометрия           1       

  Информатика 
        1 1   1 1 

  Физика   1 1     1   1 1 

  Обществознание     1             

 Химия         1 

Учебные недели   34 34   34 34   34 34 

Всего часов   34 34   34 34   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами   34 34   34 34   34 34 
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312   2312   2312 



 

2. План внеурочной деятельности 

2.1. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

2.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

2.3. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 

СОО МБОУ «ЦО № 21» и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

2.4. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

2.5. Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

           Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

         Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения,  доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

                В 10-11 классах еженедельно по четвергам реализуется профориентационный курс 

«Россия – мои горизонты». 

2.6. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

2.7. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 

организации модифицируется в соответствии с профилями: технологическим (инженерным), 

универсальным. 

2.8. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) включает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

           В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 



 

             В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том 

числе выезды на природу, поездки по территории города, региона, страны, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве 

организаторов деятельности обучающихся 5-9 классов. 

 

План внеурочной деятельности 10 классов 

 Направление внеурочной  

деят-ти 

 

                                                                

Класс 10 

 

 

 

11 

1. «Разговоры о важном» 1 1 

2. Дополнительное изучение 

учебных предметов 

3 3 

а б а б в 

Курсы внеурочной 

деятельности:  

«Юный языковед»   

  

 

1 

 

«Избранные вопросы 

обществознания»   

  1 

«Основы генетики» 1 1 1 1 1 

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации»   

1  1 

«Черчение» 1 1 1 1 1 

«Английский клуб»    1 1 

3. Формирование 

функциональной грамотности (в 

т.ч. финансовой)  1 

 

 

1 

Курс внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 1  

 

Организация работы обучающихся 

с тестами по функциональной 

грамотности на  платформе 

fg.resh.edu.ru 1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

4. Профориентационная 

работа/ предпринимательство 2 

 

2 

Реализация курса «Россия – мои 

горизонты» 1 (еженедельно в четверг) 

1 (еженедельно в 

четверг) 

Организация тематических 

мероприятий, направленных на 

изучение мира профессий, 

профессиональную диагностику 

обучающихся 1 

 

 

 

 

1 



 

5. Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

1 

 

1 

а 

 

б 

а б в 

Курсы внеурочной 

деятельности:    

   

«Тульский край – земля силы и 

талантов» 1 1 

1 1 1 

«Музей истории Чулковской 

слободы» 1 1 

1 1 1 

Театральная студия «Новый 

формат» 1 1 

1 1 1 

«Полиатлон» 1 1 1 1 1 

6. Комплекс 

воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических 

сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в 

пространстве школы 2 

 

 

 

 

 

 

2 

Проведение личностно значимых 

для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, 

фестивалей, флешмобов) 1 

 

 

 

1 

Участие в проектах РДДМ, 

проекте «Россия – страна 

возможностей» и др. 1 

 

 

1 

Итого 10 10 
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