
Расписание бесплатных занятий курсов внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Разговоры о важном 
Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

Классные часы понедельник 8.30-9.10 Классные 

руководители 

Закреплённ

ые за 

классом 

1-11 кл. (1401 чел.) 

Россия-мои горизонты 
Профминимум четверг 8.30-9.10 Классные 

руководители 

Закреплённ

ые за 

классом 

6-11 кл. (614 чел.) 

Курсы патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности 

Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Люби и знай свой отчий край» вторник  13.00-13.40 Астафьева И.Н. 301 1 В (12 чел.) 

«История Тульского края»  Среда  

Пятница  

13:40-14:20 

12:50-13:30 

Игнатова Н.В. 411 5 А кл. (15 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» четверг 12.50-13.30 Шустова Е.В. 102 1 Д кл. (12 чел.) 

"Я-гражданин России" понедельник 12.50-13.30 Шустова Е.В. 102 1 Д кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» понедельник 15.30-16.10 Пешехонова Е.С. 101 2 В кл. (30 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» пятница  15.30-16.10 Капинус Е.В. 404 3 Д кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» среда 14.00-14.40 Ломова Л.В. 201 4 В кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» Пятница  13.10-13.50  Плохих О.А. 205 4 А кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» Четверг  15.00-15.40 Маркова Е.Н. 305 2 Д кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» пятница  12.50 – 13.30 Емельянова И.Е. 203 4 Д кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» вторник 12.00-12.30 Пантеева С.В. 202 1 А кл. (12 чел.) 

«Люби и знай свой отчий край» Четверг 

пятница 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

Чигинская Т.Б. 204 2 А кл. (12 чел.) 

Формирование функциональной грамотности (в том числе финансовой) 
Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Финансовая грамотность» Вторник  

Пятница  

8:30-9:10 

13:40-14:20 

Игнатова Н.В. 411 7 А, Б,В, Г кл. (15 чел.) 

Развитие функциональной 

грамотности(читательской) по 

английскому языку 

среда 13.45 – 14.25 Королева Н.С. 319 4 А кл. (12 чел.) 



«Юный экономист» четверг 16.30-17.10 Капинус Е.В. 404 3 Д кл. (12 чел.) 

«Функциональная грамотность» пятница 12.00-12.40 Шустова Е.В. 102 1 Д кл. (12 чел.) 

«Функциональная грамотность» Четверг 12.30-13.10 Дорожкина Е.А. 305 1 Г кл. (35 чел.) 

«Функциональная грамотность» среда 12.00-12.40 Пантеева С.В. 202 1 А кл.(12 чел.) 

курсы духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов России, ОДНКНР, духовно-

историческому краеведению 

Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Основы нравственности» Вторник 

среда 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

Дорожкина Е.А. 305 1 Г кл. (12 чел.) 

курсы познавательной, научной, исследовательской, просветительской направленности 

Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Калейдоскоп наук» вторник,  

понедельник, 

среда  

12.00-12.30 

13.00-13.30 

Долгих А.Н. 402 1 Б кл. (12 чел.) 

«Трудности русского языка» Среда 

пятница 

16.00-16.40 

16.00-16.40 

Панарина Е.А. 

Панарина Е.А. 

316 

316 

9 Г кл.(15 чел.) 

9 Г кл. (14 чел.) 

«Магия художественного слова» Вторник  

 

 

Среда  

Пятница  

15 10 – 15 50;  

16 00 – 16 40 

 

15.10-15.50 

15.10-15.50 

Панарина Е.А.  

 

 

Панарина Е.А.  

316 

 

 

316 

5 Д кл.(15 чел.), 

 

 

5 Д кл. (14 чел.) 

«Знакомство с информатикой» Понедельник 12:50 –13:30 Сероченкова А.А. 106 2 А кл.(12 чел.) 

«Знакомство с информатикой» Понедельник 13.40 –14.20 Сероченкова А.А. 106 2 Б, кл .(12 чел.) 

«Знакомство с информатикой» Понедельник 14.30 –15.10 Сероченкова А.А. 106 2 В кл. (16 чел.) 

«Знакомство с информатикой» Понедельник 15:15 –15:55 Сероченкова А.А. 106 2 Г кл. (16 чел.) 

«Знакомство с информатикой» вторник 12:50 –13:30 Сероченкова А.А. 106 4 А,Д кл. (15 чел.) 

«Информатика» вторник 13.40 –14.20 Сероченкова А.А. 106 5 Б кл. (14 чел.) 

«Знакомство с информатикой» вторник 14.30 –15.10 Сероченкова А.А. 106 3 Г кл. (12 чел.) 

«Знакомство с информатикой» вторник 15:15 –15:55 Сероченкова А.А. 106 3 А кл. (12 чел.) 

«Знакомство с информатикой» вторник 16:00 –16:40 Сероченкова А.А. 106 3 Б.Д кл. (14 чел.) 

«Информатика» четверг 12:50 –13:30 Сероченкова А.А. 106 5 Б кл. (14 чел.) 

«Знакомство с информатикой» четверг 15:15 –15:55 Сероченкова А.А. 106  4 Г кл. (17 чел.) 

«Знакомство с информатикой» четверг 16:00 –16:40 Сероченкова А.А. 106 4 Б,В кл. (12 чел.) 

«Тайны русского слова» вторник 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Афанасьева А.А. 410 11 Б кл. (12 чел.) 

«Секреты русского языка» среда 14.30-15.10 Афанасьева А.А. 410 6 Д кл. (12 чел.) 

«Слово о словах» пятница 13.30-14.15 Андреева О.Б. 315 8 А кл. (12 чел.) 



«Юный языковед» вторник  

среда  

четверг пятница 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

Андреева О.Б. 315 10 Б кл. (16 чел.) 

«Уроки нравственности» Понедельник 

среда 

15.10-15.50 

15.10-15.50 

Пешехонова Н.В. 303 3 В кл. (12 чел.) 

«Основы математической 

грамотности» 

пятница  15.20 – 16.00 Слепцова Н.Ю. 215 9 А кл. (16 чел.) 

«Избранные вопросы математики» среда  15.20 – 16.00 Слепцова Н.Ю. 215 9 А кл. (12 чел.) 

«Информатика в вопросах и ответах»  вторник  15.20 – 16.00 Слепцова Н.Ю. 215 9 А кл. (17 чел.) 

«Мир IT» четверг  15.20-16.00 Логинова Т.А. 211 10 Б кл. (12 чел.) 

«Компьютерная грамотность» вторник  15.20-16.00 Логинова Т.А. 211 11 А кл. (12 чел.) 

«Логика в информатике» среда  14.30-15.10 Логинова Т.А. 211 9 Б кл. (12 чел.) 

«Занимательная грамматика» Вторник  

Четверг  

15.00.-15.40 

15.00-15.40 

Зайчикова А.С. 302 2 Г кл. (12 чел.) 

«Калейдоскоп наук» Понедельник  

Среда 

пятница 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

Зайчикова А.С. 302 2 Г кл. (12 чел.) 

«Ребятам о зверятах» понедельник 

среда 

13.00-13.40 

13.00-13.40 

Астафьева И.Н. 301 1 В кл. (12 чел.) 

«Математическая шкатулка» четверг 13.00-13.40 Астафьева И.Н. 301 1 В кл. (12 чел.) 

«Английский с увлечением» четверг 13.30 – 14.10 

 

Королева Н.С. 319 2 Д кл. (12 чел.) 

«Занимательная математика" среда 12.00-12.40 Шустова Е.В. 102 1 Д кл. (12 чел.) 

"Увлекательная грамматика" вторник 12.50-13.30 Шустова Е.В. 102 1 Д кл. (12 чел.) 

«Логика» пятница  15.30-16.10 Пешехонова Е.С. 101 2 В кл. (30 чел..) 

«Занимательная математика» вторник 15.30-16.10 Пешехонова Е.С. 101 2 В кл. (30 чел.) 

«Увлекательная грамматика» среда 15.30-16.10 Пешехонова Е.С. 101 2 В кл. (30 чел.) 

«Психология безопасности» Среда 

пятница 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

Соломатина Ю.В. 

Соломатина Ю.В. 

412 

412 

10 В кл. (12 чел.) 

10 В кл. (12 чел.) 

«Мир вокруг» Вторник 

пятница 

13.40-14.20 

13.40-14.20 

Соломатина Ю.В. 

Соломатина Ю.В. 

412 

412 

5 В кл. (12 чел.) 

5 В кл. (12 чел.) 

«Калейдоскоп наук» Понедельник 

Вторник 

четверг 

12.50-13.30 

12.50-13.30 

12.50-13.30 

Ломова Л.В. 201 4 В кл. (12 чел.) 

«Ключи к обществознанию» Четверг  

 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

Мячикова Е.А. 408 8 Д кл. (12 чел.) 



ЮИД «Зебра» Вторник  

 

14.30-15.10 

15.10-16.00 

Мячикова Е.А. 408 9 Г, 11Б, 11 В кл. (12 чел.) 

«Общество и я» Четверг  

Пятница  

14.30-15.10 

14.30-15.10 

Мячикова Е.А. 408 10 А, 10 Б кл. (12 чел.) 

«Весёлые путешественники» пятница 13.40-14.20 

14.30-15.10 

Орехова Е.А. 407 5 В кл. (16 чел.) 

«Калейдоскоп наук» Понедельник 

Вторник  

Среда  

13.10-13.50 

13.10-13.50 

13.10-13.50 

Плохих О.А. 205 4 А кл. (12 чел.) 

«Уроки нравственности» Вторник 

четверг 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

Антипова И.В. 304 4 Б кл. (12 чел.) 

«День занимательных наук» Понедельник 

Вторник  

Среда 

13.30-14.10 

13.30-14.10 

13.30-14.10 

Маркова Е.Н. 405 2 Д кл. (12 чел.) 

«Подготовка к олимпиадам»  пятница  15.00 -15.30 Стрыкова О.В. 104 3 Б кл. (12 чел.) 

«Калейдоскоп наук» Понедельник 

Среда 

четверг  

12.50 – 13.30 

12.50 – 13.30 

12.50 – 13.30 

Емельянова И.Е. 203 4 Д кл. (12 чел.) 

«Логика» Среда 

четверг 

15.10-15.40 

15.10-15.40 

Пантеева С.В. 202 1 А кл. (12 чел.) 

«Мир вокруг нас» вторник 

пятница 

15.10-15.40 

15.10-15.40 

Пантеева С.В. 202 1 А кл. (12 чел.) 

«Живое слово» Пятница 

 

Четверг 

 

 

среда 

16:05 – 16:45 

16:55 – 17:35 

16:05 – 16:45 

16:55 – 17:35 

 

16:05 – 16:45 

16:55 – 17:35 

Захарова А.И. 207 9 В кл. (12 чел.) 

9 В кл. (16 чел.) 

9 В, 7 А кл. (12 чел.) 

«Основы математической 

грамотности» 

Среда 15.40 – 16.20 Доненко И.Н. 213 8 Б кл. (27 чел.) 

«Геометрия вокруг нас» Понедельник 14.50 – 15.30 Доненко И.Н. 213 7 Б кл. (27 чел.) 

«Калейдоскоп наук» среда  

четверг пятница  

15.10-15.50 

15.10-15.50 

15.10-15.50 

 

Козловская О.Н. 403 2 Б кл. (12 чел.) 

«Геометрия вокруг нас» Пятница  15.20 – 16.00 Бордашова Е.Ю. 214 7 А кл. (20 чел.) 



 Среда  14.30 – 15.10 Бордашова Е.Ю. 214 7 Г кл. (19 чел.) 

«Курс практической математики» Четверг  14:30 – 15:10 Бордашова Е.Ю. 214 11 В кл. (15 чел.) 

«Развитие читательской грамотности 

на английском языке» 

Понедельник  

 

 

среда 

 

 

 

 

Вторник  

 

 

 

четверг 

 

 

Понедельник  

 

 

 

среда 

 

 

 

 

Вторник  

 

 

 

четверг 

 

 

 

 

 

Понедельник  

 

12.50 – 13.30 

 

 

12.50 - 13.30 

 

 

 

 

12.50 – 13.30 

 

 

 

12.50 - 13.30 

 

 

13.40 – 14.20 

 

 

 

13.40 – 14.20 

 

 

 

 

13.40 – 14.20 

 

 

 

13.40 – 14.20 

 

 

 

 

14.30 – 15.10 

 

 

Мартынова Т.А 

 

. 

Мартынова Т.А. 

 

Мартынова Т.А. 

 

 

Мартынова Т.А. 

 

 

Мартынова Т.А. 

 

 

Мартынова Т.А. 

Читальный 

зал 

412 

 

212 

411 

 

Читальный 

зал 

412 

 

315 

411 

 

Читальный 

зал 

412 

 

315 

411 

3А, 3 Б кл. (22 чел.) 

 

2 В, 2 Д кл. (18 чел.) 

 

 

2 А, 2 Г кл. (22 чел.) 

 

 

2 Б кл. (20 чел.) 

 

 

3 Д кл. (23 чел.) 

 

 

3 В, 3 Г кл. (22 чел.) 



 

 

 

среда 

 

 

 

 

Вторник  

 

 

четверг 

 

 

 

 

14.30 - 15.10 

 

 

 

 

14.30 – 15.10 

 

 

14.30-15.10 

«Калейдоскоп наук» вторник 

 среда 

 четверг  

12.50-13.30 

12.50-13.30 

12.50-13.30 

Кузина С.А. 401 4 Г кл. (12 чел.) 

«Занимательный русский язык» вторник 12.50-13.30 Ширенина И.И. 308 5 Г кл. (12 чел.) 

«Юный филолог» Вторник 

вторник 

14.30-15.10 

15.20-16.00 

Ширенина И.И. 

Ширенина И.И. 

308 

308 

6 Б кл.( 12 чел.) 

6 Б кл. (11 чел.) 

«Русское слово» Среда 

четверг 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

Ширенина И.И. 

Ширенина И.И. 

308 

308 

10 А кл. (12 чел.) 

10 В кл. (12 чел.) 

«В мире обществознания» среда 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Гуринович Л.С. 409 9 Г кл. (12 чел.) 

«Избранные вопросы 

обществознания» 

понедельник 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Гуринович Л.С. 409 11 В кл. (12 чел.) 

«Обществознание как важный аспект 

социализации старшеклассников» 

вторник 14.30-15.10 

15.20-16.00 

Гуринович Л.С. 409 10 В кл. (12 чел.) 

«Любо знать» Понедельник 

среда 

15.00-15.40 

15.00-15.40 

Чигинская Т.Б. 204 2 А кл. (12 чел.) 

 «Умелые руки не знают скуки  

(художественное выпиливание 

лобзиком)» 

 

 вторник  14.30 – 15.10  Наталевич В.В. Мастерски

е 

мальчиков 

5 Б, 5 Г, 5 Д кл. (12 чел.) 

«Черчение» четверг 15-20 – 16-00 Наталевич В.В. 310 10 А кл. (17 чел.) 

«Практическая география» вторник 15.20 – 16.00 Мордина Е.В. 217 9 А кл. (12 чел.) 

«Занимательный русский язык» понедельник 

пятница  

16.10 – 16.50 

16.10 – 16.50 

Тимохина В.В. 307 7 Г кл. (12 чел.) 



«Язык мой – друг мой» понедельник  15.20 -16.00 Тимохина В.В. 307 8 Д кл. (12 чел.) 

«Тайны русского языка» вторник  15.20- 16.00 Тимохина В.В. 307 9 Б кл. (12 чел.) 

курсы в области искусств художественного творчества 

Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

ИЗО вторник 12.00-12.40 Сероченкова А.А. 106 1 кл. Д (12 чел.) 

 среда 12:00 –12:40 Сероченкова А.А. 106 1 В кл. (12 чел.) 
 среда 12:50 –13:30 Сероченкова А.А. 106  1 Г кл. (12 чел.) 
 среда 13.40 –14.20 Сероченкова А.А. 106 2 А,Б кл. (14 чел.) 
 среда 14.30 –15.10 Сероченкова А.А. 106 2 В кл.(13 чел.) 
 среда 15:15 –15:55 Сероченкова А.А. 106 2 Г кл. (12 чел.) 
 среда 16.00-16.40 Сероченкова А.А. 106 1 Б кл. (12 чел.) 

 четверг 12.00-12.40 Сероченкова А.А. 106 1 А кл. (12 чел.) 

 четверг 13.40-14.20 Сероченкова А.А. 106 4 А, Г кл. (12 чел.) 

 пятница 12:50 –13:30 Сероченкова А.А. 106  3 А,Б кл (14 чел.) 

 пятница 13.40 –14.20 Сероченкова А.А. 106 3 В кл. (12 чел.) 

 пятница 14.30 –15.10 Сероченкова А.А. 106 3 Г кл. (12 чел.) 

 пятница 15:15 –15:55 Сероченкова А.А. 106 3 Д кл. (12 чел.) 

«Творческая мастерская» 

 

Понедельник  16.00 – 16.40 Ефремова Н.В. Мастерски

е девочек 

9 Б кл. (12 чел.) 

«Мы –вместе» Пятница  16.00 – 16.40 Ефремова Н.В. Мастерски

е девочек 

9 Б кл. (12 чел.) 

Театр «Новый формат» Среда  

Пятница  

 

Вторник  

Четверг  

 

Вторник  

Четверг  

 

Пятница  

12.50-13.30 

12.50-13.30 

 

14.30-15.10 

14.30-15.10 

 

13.40-14.20 

15.15-15-55 

 

14.30-15.10 

15.15-15.55 

Корнеева О.В. 208 1Г, Д кл. (12 чел.)  

1А, Б, В кл. (12 чел.) 

2 В,Г,Б,А, 3 Г,Д,Б,А кл. (20 

чел.) 

4 А,Д, 5 Б,Д, 6 А, Б, 7 В кл. 

(13 чел.) 

Хор среда  13.40 – 14.20 Корнеева О.В. 208 1 В,Г,Д, 3А,В, 4 А, 5 Б кл. (19 

чел.) 

«Творческая мастерская» Понедельник  

 

15.10-15.50 

16.00-16.40 

Козловская О.Н. 403 2 Б кл. (12 чел.) 



 

Вторник  

 

15.10-15.50 

16.00-16.40 

 

курсы туристско-краеведческой направленности  
Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Английский клуб» понедельник 15.10-15.50 

16.00-16.40 

Орехова Е.А. 407 11 А кл. (12 чел.) 

курсы оздоровительной и спортивной направленности 

Курс внеурочной деятельности Дни занятий Время занятий Руководитель Кабинет Количество обучающихся 

«Бадминтон» Среда  

Пятница  

14.20 – 15.00 

14.20- 15.00 

Мешконогих А.М. Большой 

спортзал 

2 В, 3 Б, 4 Д кл.(12 чел.) 

«Полиатлон» Вторник 

Четверг 

16.00-16.40 

16.00-16.40 

Мешконогих А.М Большой 

спор зал 

3Б, 4 А, 4 Д, 5 А, 6 А, 6 Б кл. 

(12 чел.) 
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